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Webinar am 11.12.2023

Persönliche Jahresplanung
und Jahresziele
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19.12.2023

Setzt Ihr Euch 
Jahresziele?

Jahresziele und Jahresplanung

Jahresziele und Jahresplanung
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WARUM?

Jahresziele und Jahresplanung

„Kein Plan überlebt 
die erste Feindberührung“

Karl Bernhard von Moltke
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19.12.2023

„Der Mensch arbeitet immer für ein Ziel. 
Wer jedoch keine eigenen Ziele hat, 
arbeitet für die von Anderen!“

Brian Tracy

Voraussetzungen für die 
Jahresplanung 
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1. Auszeit!

1. Auszeit!

9

10
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1. Auszeit!

1. Auszeit!
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2. Lass Dich nicht stören!

3. Mach es schriftlich!
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3. Mach es schriftlich!

3. Mach es schriftlich!
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4. Mach Pausen!

5. Übertreibe es nicht!
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5 Schritte für die Jahresplanung 

1. Reflexion

5 Schritte für die Jahresplanung 
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1. Reflexion

2. Vision

5 Schritte für die Jahresplanung 

1. Reflexion

2. Vision

3. Ziele

5 Schritte für die Jahresplanung 
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19.12.2023

1. Reflexion

2. Vision

3. Ziele

4. Aktionen planen

5 Schritte für die Jahresplanung 

1. Reflexion

2. Vision

3. Ziele

4. Aktionen planen

5. Umsetzen!

5 Schritte für die Jahresplanung 
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1. Reflexion

• Was hat gut geklappt, 
was nicht?

• Welche Ziele habe ich erreicht, 
welche nicht?

• Sind meine damaligen Ziele 
heute noch sinnvoll?

2. Persönliche Vision

• Was ist mir wirklich wichtig?

• Warum tue ich, was ich tue?

• Bin ich noch auf dem richtigen Weg?
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2. Persönliche Vision

2. Persönliche Vision
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2. Persönliche Vision

2. Persönliche Vision
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2. Persönliche Vision

Die eigene Grabrede

2. Persönliche Vision
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Interview mit 
Burkhard Bensmann:

Podcastfolge fpg117

2. Persönliche Vision

3. Ziele 
für die nächsten 12 Monate

• Warum ist das Ziel für mich bedeutsam?

• Was passiert, 
wenn ich das Ziel nicht erreiche?

• Was passiert, 
wenn ich das Ziel erreiche?
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4. Aktionen planen!

Erst Fokusplanung, dann Detailplanung!

4. Aktionen planen!
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Fixe Termine des Jahres eintragen

2023

4. Aktionen planen!

Erst Fokusplanung, dann Detailplanung!

4. Aktionen planen!
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Erst Fokusplanung, dann Detailplanung!

4. Aktionen planen!

5. Umsetzen
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Eure Fragen?
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